
ภาคผนวก 

๑. ตัวอยางการจัดกิจกรรมรวมกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน (บวร) 

ผูวิจัยไดมีโอกาสสัมภาษณ๑อาจารย ๒ ทาน ท่ีเปนผูดูแลเด็กนักเรียน ๒ โรงเรียน ไป
รวมทํากิจกรรมในโครงการ “อ่ิมบุญ ๙๙๙ วัด” ของวุฒิสภา๒ท่ีวัดอุดมธานี (พระอารามหลวง) ต.
บานใหญ อ.เมือง จังหวัดนครนายก๓ คือ 

(ก) อาจารยอุบล : โรงเรียนเมืองนครนายก คุมนักเรียน จํานวน ๒๐๐ คน  
(ข) อาจารยณรงคชัย : โรงเรียนนครนายกวิทยาคม คุมนักเรียน จํานวน ๘๕ คน   

จากการสัมภาษณ  ทราบวา เด็กนักเรียนท้ัง ๒ โรงเรียน มีการประกอบกิจกรรม๓ 
อยางรวมกัน คือ พิธีบูชาพอถวายพอหลวงคือพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
ซ่ึงมีครู อาจารยเปนตัวแทนผูปกครองท้ังหมด ใหนักเรียนกราบแสดงความกตัญูกตเวที ในคืน
วันท่ี ๙ ก.ค. ๒๕๕๔ และกิจกรรมตักบาตรพระของครูและเด็กนักเรียนท้ังหมด ในเชาวันท่ี ๑๐ ก.ค. 
๒๕๕๔ และตอทายกิจกรรมแตละกิจกรรมดวยการรวมสวดมนต ทําสมาธิ พระสงฆแสดงธรรม
และกลาวนํานักเรียนใหปฏิญาณตนเปนเด็กดี มีความกตัญูกตเวทีตอพอแม ผูปกครอง 

ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมท้ังหมด เด็กนักเรียนมีตัวแทนกลุม กลาวแสดงความรูสึกใน
การปฏิบัติกิจกรรมเหลานี้ ใน ๓ ประเด็น ไดแก ๑. ประโยชนท่ีไดรับจากกิจกรรมมีอะไรบาง ๒. 
จะนําไปใชท่ีโรงเรียนไดอยางไรบาง  และ ๓. จะนําไปใชท่ีบานไดอยางไรบาง 

จากการสัมภาษณอาจารยท้ัง ๒ ทาน ทําใหทราบวา ทาทีของนักเรียนในพิธีบูชาพอ  
มีความซาบซ้ึง ประทับใจ นักเรียนบางคนถึงกับน้ําตาซึม และในการเปดเผยความรูสึกและคําตอบ
คําถามใน ๓ ประเด็นของตัวแทนนักเรียนท้ังชายและหญิง เปนไปในทางบวก เชน 
                                                

๑ทางโทรศัพท ในวันอาทิตยท่ี ๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔ เวลา ๑๕.๑๐ น.-๑๕.๔๕ น. โดยผานการแนะนํา
จากพระสงฆผูเปนกัลยาณมิตรของผูวิจัย ท่ีไดไปรวมดําเนินการในพิธีบูชาพอแกเด็กนักเรียน ในวันเสารท่ี ๙ ก.ค. 
เวลา ๒๐.๓๐ น.-๒๑.๓๐ น. และรวมพิธีตักบาตรของเด็กนักเรียนในเชาวันอาทิตยท่ี ๑๐ ก.ค. เวลา ๖.๓๐ น. ดวย.  

๒เปนโครงการท่ีวุฒิสภารวมกับสํานักพุทธศาสนาแหงชาติ (สพศ.) สนับสนุนใหเยาวชนปฏิบัติ
ธรรมรวมกัน ๘๔,๐๐๐ คน ระหวางวันท่ี ๘-๑๐ ก.ค. ๒๕๕๔ (มีองคกรอื่นๆ ท่ีเขารวมโครงการ อาทิ มหาเถร
สมาคม (มส.), กระทรวงศึกษาธิการ (กศธ.), มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (มจร.), คณะกรรมการ
กิจการกระจายเสียงกิจการโทรทัศนและกิจการโทรคมนาคมแหงชาติ (กสทช.).     

๓จังหวัดนครนายก มีวัดท่ีรวมโครงการ “อิ่มบุญ ๙๙๙ วัด” นี้ จํานวน ๘-๙ วัด.  



 
 

 
   

๒๓๙ 

๑) นักเรียนชาย : ตอบวา เปนกิจกรรมท่ีมีประโยชนมากสําหรับนําไปใชท้ังท่ีบาน
และโรงเรียน  กอนการอบรมไมเคยคิดวาจะกราบเทาพอแมได รูสึกเขิน อาย ทําตนไมถูก แต
ตอไปนี้จะนําไปปฏิบัติท่ีบานอยางสมํ่าเสมอ และทุกโอกาสเทาท่ีจะทําได  

๒) นักเรียนหญิง : ตอบวา ปกติก็กราบพอแมอยูแลว แตจะทําใหมากขึ้นไปอีก 
เพราะรูสึกดี ทําใหพอแมมีความสุขและสบายใจ 

เม่ือถามความรูสึกของอาจารยท้ังสองทานถึงความพอใจในกิจกรรมมากนอย
เพียงใด เด็กนักเรียนมีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมอยางไรบาง  ไดรับคําตอบดังนี ้

(ก) อาจารยอุบล : มีความเห็นวากิจกรรมทํานองนี้ตองทําบอยๆ จึงจะสามารถ
ปลูกศรัทธาในเด็กแตละคนใหนํากลับไปใชไดดีท้ังท่ีบานและโรงเรียน แตปญหาคือเรื่องการขาด
วิทยากรท่ีชํานาญในการผลัดเปล่ียนกันมาอบรม ใหธรรมะเด็กนักเรียน เพ่ือจะไดรวมกัน
ประเมินผล อาจารย เห็นวา วิทยากรตองเปนผูชํานาญการเทศนหรืออบรมในแบบท่ีนักเรียนชอบ 
เชน วิทยากรในแนวพระมหาสมปอง เปนตน เพราะเด็กๆ ไมคอยสนใจธรรมะ การสวดมนตหนา
เสาธง บางคนก็สวดไมเปน หรือไมตองการสวด เพียงทําปากขมุบขมิบ และหากใหมีกิจกรรมท่ี
โรงเรียนก็คงทําประจําทุกสัปดาหไมได แตหากเปนทุก ๒ สัปดาหอาจพอได ก็เนื่องจากปญหาเรื่อง
ขาดแคลนวิทยากรท่ีเหมาะกับจริตนักเรียนนั่นเอง 

(ข)  อาจารยณรงคชัย : เนื่องจากเปนการรวมกิจกรรมในทํานองนี้เปนครั้งแรก
ของโรงเรียน จึงคอนขางฉุกละหุก เด็กๆ ก็คงไมไดอะไรมากนัก แตจากคําตอบของบางกลุม มีการ
พูดถึงสาเหตุของปญหาการอยูรวมกันในชวงส้ันๆ วา เพราะขาดความอดทน ถาเพ่ิมความอดทนให
มาก ก็จะอยูรวมกันอยางราบรื่น ซ่ึงตรงกับหลักธรรมสําคัญในงานวิจัยนี้ คือ ขันติ ในฆราวาสธรรม 
๔ อันเปนธรรมสําคัญของการอยูรวมกัน จากการท่ีอาจารยฯ บอกวานักเรียนคงไมไดอะไรมากนัก 
แตทานก็เห็นประโยชนใครทําใหไดสักปละ ๓ ครั้ง จริงๆ แลว ผูวิจัยไดเสนอแงคิดไปวา นักเรียนท่ี
สามารถวิเคราะหปญหาไดขนาดนี้ แสดงวาเขาไดธรรมะมากมายจากการมาปฏิบัติธรรมครั้งนี้ 
ตอไปเขาจะมีความอดทนมากขึ้น หากเขาไมตองการใหเกิดปญหาขัดแยงในการอยูรวมกัน   

อยางไรก็ตาม เม่ือผูวิจัยพิจารณาจากภาพถายท่ีไดมาทางจดหมายอิเล็คโทรนิกส (e-
mail) ก็พบวา เด็กนักเรียนมีความตั้งใจเปนอยางดี ดูมีความพรอมเพรียงกันดีมาก สถานท่ีปฏิบัติ
ธรรมของวัดก็ดูสะอาด สงบรมรื่น สรางบรรยากาศท่ีดีมากตอกิจกรรมครั้งนี้  จึงควรมีการสงเสริม
กันใหมากยิ่งขึ้น 

  



 
 

 
   

๒๔๐ 

 

 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

๒. ภาพยนตรจากละครฟนฟูศีลธรรมโลก ชื่อ “จอย นายแนมาก”๔ 

ผูวิจัยไดยกตัวอยางการใชประโยชนจากเทคโนโลยีการส่ือสาร เชน ส่ือภาพยนตร มา
ชวยสะทอนใหคนในครอบครัวเห็นถึงสาเหตุแหงความรุนแรงในครอบครัว และแนะแนวทางการ
จัดการดวยการรวมมือกันระหวางบาน วัด และโรงเรียน หรือท่ีเรียกกันส้ันๆ วา บวร ไวในงานวิจัย

                                                
๔โครงการฟนฟูศีลธรรมโลก โดย พระราชภาวนาวิสุทธิ์ (ปจจุบันคือ พระเทพญาณมหามุนี) เจา

อาวาสวัดพระธรรมกาย ตําบล คลองสาม อําเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี.  

รูปภาพที่ ๑ : ภาพแสดงการอบรมคุณธรรม-จริยธรรม ในโครงการ “อิ่มบุญ ๙๙๙ วัด” 
วุฒิสภารวมกับมส. สพศ. มจร. กศธ. และ กสทช.    



 
 

 
   

๒๔๑ 

นี้ ดวยการหยิบยกละครฟนฟูศีลธรรมโลก ช่ือ “จอย นายแนมาก” มานําเสนอ ดังมีเนื้อเรื่องโดยยอ
ดังตอไปนี ้

จอยมีพ่ีสาวคนเดียวช่ือสม ตั้งแตเล็กท้ังคูเห็นแตพอแมทะเลาะกัน เพราะพอขี้เมา ไม
รับผิดชอบครอบครัว เม่ือเมาก็หาเรื่องทะเลาะกับแมถึงขั้นทํารายรางกายกัน ในท่ีสุดก็แยกทางกัน 
แมก็มีสามีใหมและสงจอยกับสมมาอยูกับยายและลุง จอยและสม จึงตกอยูในสภาพขาดท่ีพ่ึงทาง
จิตใจ กอใหเกิดพฤติกรรมเบ่ียงเบน จอยไมรับผิดชอบการเรียนของตน  คบแตเพ่ือนอันธพาลท่ี
เกี่ยวของเรื่องซ้ือขายยาเสพติด แมตัวเองจะไมไดเสพหรือซ้ือขาย เพ่ือนรวมช้ันเรียนและเด็ก
นักเรียนท้ังโรงเรียนไมชอบจอยๆ จงึถูกกล่ันแกลง ครูเรียกแมไปวากลาวตักเตือน แมอายท่ีจอยทํา
ใหขายหนา มีอคติตอความประพฤติของจอย แตก็เอาตัวจอยและสมกลับมาอยูกับตนและสามีใหม 
สวนสมก็คบเพ่ือนชายจนถึงขั้นไดเสียกันโดยแมและสามีใหม ไมสามารถจะปองกันแกไขได   

ครูชายท่ีโรงเรียนก็มีอคติตอจอย ไมเช่ือวาจอยจะมีวันเปล่ียนแปลงเปนเด็กดีได แตจอย
โชคดีท่ีมีครูประจําช้ันหญิงท่ีมีเมตตา ทําหนาท่ีเปนกัลยาณมิตร นําเขาสูโครงการ “เด็กตนแบบ
ความดี” ปรับแกพฤติกรรมท่ีเกเรไมรับผิดชอบ จนเริ่มจะเรียนรู ฝกฝนเพ่ิมพูนคุณธรรมในตัวมาก
ขึ้น ประกอบกบัการฝกรับผิดชอบตอสวนรวม ในความดูแลของครูกัลยาณมิตรทานนั้น จอย ก็เกิด
กําลังใจท่ีจะพัฒนาตนใหมีนิสัยท่ีดีขึ้นอยางสมํ่าเสมอ จนถึงวันท่ียายไดเขารวมกิจกรรม “วันแสดง
ความกตัญูตอพอแมผูปกครอง” จอยกราบเทายาย คิดวาแมคงไมไดมา  

แตเม่ือจอยเงยหนาขึ้นก็เห็นแมท่ีเพ่ิงเขามานั่ง จึงกราบเทาแสดงออกถึงความกตัญูท่ี
เกิดจากความสํานึกในพระคุณของผูบังเกิดเกลา จอยหล่ังน้ําตาแหงความซาบซ้ึง สํานึกในพระคุณ
แหงมารดา ผูเปนประดุจครูคนแรก เปนเทวดา เปนพรหม และเปนพระอรหันตของลูก มิใชเพียง
เปนผูใหกําเนิดและทําตามหนาท่ีแมเทานั้น แมเองก็หล่ังน้ําตา ปลาบปล้ืมในความเปล่ียนแปลงของ
ลูก ช่ัวขณะนั้นความโกรธ ความขัดเคือง ความไมเขาใจกันระหวางแมและลูกกก็ลายมาเปนความรัก
ผูกพันกันอยางลึกซ้ึง บังเกิดพลังผลักดันใหแมลูกหันหนาเขาหากันอีกครั้ง ท้ังสองฝายเกิดกําลังใจท่ี
จะปรับปรุงเปล่ียนแปลงตนเองตอกันใหดียิ่งๆ ขึ้นไป จอยยังเปนแบบท่ีดีแกแม ทําใหแมหันไปกม
กราบเทายายดวยความสํานึกในพระคุณแมดวย 

 



 
 

 
   

๒๔๒ 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

รูปภาพที่ ๒  ภาพแสดงบางฉากของภาพยนตร 
ฟนฟูศีลธรรมโลก เร่ือง “   จอย นายแนมาก ” 

 

 



 
 

 
   

๒๔๓ 

๓. รายละเอียดจากการสัมภาษณเชิงลึกบุคคลในครอบครัวเดี่ยว ๕ ราย 

๓.๑ เสารที่ ๒๗ มี.ค. ๒๕๕๓ : สัมภาษณคุณสุเทพ พุมไสว เจาหนาที่ อ.บ.ต. ณ บานบอ
ใหญ ตําบล บางเกา อําเภอ ชะอํา จังหวัด เพชรบุรี เวลา ๑๗.๑๕-๑๘.๐๐ น. ณ ชายหาดบานบอใหญ 

ในฐานะเจาหนาท่ีขององคการบริหารสวนตําบล (อ.บ.ต.) ตําบลบางเกา คุณสุเทพดูแล 
อํานวยความสะดวกใหแกผูอยูอาศัยในตําบลฯ ทุกระดับ ซ่ึงรวมถึงหมูบานพักตากอากาศท่ีคุณแม
ของผูวิจัยอาศัยอยูประจําในละแวกเดียวกับบานพักของคุณสุเทพ และรูจักคุณสุเทพพอสมควร แต
ผูวิจัยเพ่ิงจะมีโอกาสไดสนทนาปราศรัยกับคุณสุเทพในวันท่ีระบุขางตน ซ่ึงการสนทนาเปนไปอยาง
ธรรมชาติเกี่ยวกับครอบครัวของคุณสุเทพซ่ึงประกอบไปดวยคุณสุเทพในฐานะหัวหนาครอบครัว 
ภรรยา ลูกชาย และลูกสาวซ่ึงกําลังอยูในวัยรุน กําลังศึกษาในระดับมัธยมตนอยูอยางละหนึ่งคน เม่ือ
ผูวิจัยสนทนาถึงเรื่องเกี่ยวกับปญหาวัยรุน คุณสุเทพก็เลาวาท้ังคุณสุเทพและภรรยาท่ีทําหนาท่ี
แมบานเพียงอยางเดียว และไมคอยกลาดุลูกๆ เทาไรนักเพราะกลัวลูกจะยิ่งตอตาน ตางก็ประสบ
ปญหาพอควรเกี่ยวกับความประพฤติของลูกๆ ในแงการตามแบบอยางในทางไมดีจากเพ่ือนฝูง
รอบตัว ในสถานศึกษาท่ีกําลังศึกษาอยู เชน การแตงกายตามแฟช่ันเกินควร การเท่ียวเตร การไม
ตั้งใจเลาเรียนศึกษาหาความรูเทาท่ีควร บางชวงกข็าดการเรียนโดยจงใจ ลูกสาววัยรุนของเพ่ือนบาน
ก็หนีตามผูชายไป ฯลฯ นับเปนตัวอยางแวดลอมท่ีไมงดงามสําหรับลูกๆ ของคุณสุเทพและภรรยา 
ภรรยาของคุณสุเทพดูจะวิตกทุกขรอนมาก เกรงลูกๆ จะทําตัวเหลวแหลกมากเกินไป คุณสุเทพได
แตปลอบใจภรรยา และโนมนาวใจภรรยาใหมีความเช่ือม่ันในสายเลือดของท้ังตนเองและของ
ภรรยาวาเปนสายเลือดของคนดี ลูกๆ เม่ือมีเช้ือสายของท้ังคูยอมไมตกไปในท่ีช่ัว ในเรื่องของการ
อบรมส่ังสอน คุณสุเทพบอกวาตนจะช้ีถูกช้ีผิดใหลูกๆ เห็น และไมบังคับขูเข็ญในเรื่องใดๆ เพราะมี
เพ่ือนบานท่ีลูกสาวหนีตามผูชายในวัยเรียนเปนตัวอยางในการใชวิธีขูเข็ญลูกใหอยูในกรอบและ
กฎระเบียบมากเกินไป ลูกสาวจึงใชวิธีตอตานในทางท่ีผิด คุณสุเทพบอกวาจะไมหามเรื่องการคบ
เพ่ือนตางเพศของลูก โดยอนุญาตใหลูกๆ พาเพ่ือนตางเพศมาท่ีบานได เพราะยังดีกวาใหแอบไปคบ
กันนอกบาน สถานการณตางๆ ในครอบครัวของคุณสุเทพจึงไมเอนเอียงไปในทางขัดแยงรุนแรงแต
อยางใด นอกจากนั้นตัวคุณสุเทพเองยังแสดงใหลูกๆ เห็นถึงความอดทน ความอุตสาหะของตนใน
เรื่องการเรียนการศึกษาตอใหจบในระดับปริญญาตรีของตนเอง โดยแมจะมีงานมากมายท้ังท่ีรับ
ราชการและงานเกี่ยวกับการคาสงอาหารทะเลสวนตัว แตคุณสุเทพก็ยังเจียดเวลาทุกชวงสุดสัปดาห
เดินทางเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร จนสําเร็จการศึกษาไดในท่ีสุด และ
ขอรองใหลูกๆ เขามารวมงานรับปริญญาท่ีตนไดรับเพ่ือใหลูกๆ รูจักไตรตรองถึงความมุมานะของ



 
 

 
   

๒๔๔ 

พอท่ีแมจะพนวัยเรียนไปนานแลวและมีงานลนมือเพียงใด ก็ยังไมยอมแพตออุปสรรคใดๆ ท้ังส้ิน 
หลังจากนั้นไมนานลูกๆ ท้ังสองกลับหันมาตั้งใจศึกษาเลาเรียนมากขึ้นอยางเห็นไดชัด 

โดยสรุปแลวคุณสุเทพในฐานะผูนําครอบครัวไดนําพาครอบครัวรอดพนจากวิกฤติ
คานิยมในทางผิดๆ ของวัยรุนโดยปราศจากความรุนแรงใดๆ สวนในดานความรักระหวางสามี
ภรรยาก็ไมมีปญหาใดๆ ท่ีจะนําสูความรุนแรงได เนื่องจากคุณสุเทพเปนผูมีสัมมาทิฐิ ตั้งตนไวชอบ
ในทุกทางท่ีจะเปนแบบอยางท่ีดีใหลูกๆ เห็นและปฏิบัติตาม 

๓.๒ ศุกรที่ ๑๑ และอังคารที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๓  เวลาประมาณ ๑๕.๓๐-๑๖.๓๐ น. ณ 
ศูนยอาหารพุงกาง หางคารฟูร ลาดพราว กรุงเทพมหานคร : สัมภาษณคุณสุปราณี ศิริพันธุ อายุ 
๕๘ ป จบการศึกษาชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ อาศัยอยูกับสามีที่จังหวัดอุดรธานี  (วันท่ีสัมภาษณเปน
ชวงท่ีขึ้นมาชวยดูแลลูกสาวคนเล็กทํากายภาพบําบัด จากอุบัติเหตุทางรถยนต แตคอยยังช่ัวแลวและ
สามารถไปทํางานไดบาง เธอมักมานั่งฟงเพ่ือนๆ รองเพลงและพูดคุยสนุกสนานกันตรงมุมดนตรี
ของศูนยอาหารแหงนี้ซ่ึงอยูไมไกลจากท่ีพักของลูกสาวบนถนนรัชดาภิเษก ซ่ึงภายหลังจากการ
สัมภาษณ ลูกสาวไดยายไปอยูสุขุมวิทซอย ๒๒ ซ่ึงใกลกับท่ีทํางานมากขึ้น) 

ผูวิจัยมิไดรูจักคุณสุปราณีมากอนเลย แตบังเอิญในวันท่ี ๑๑มิ.ย. ๒๕๕๓ไดมานั่ง
รับประทานอาหารโตะเดียวกันท่ีหางฯ ซ่ึงมีทีวีเปดอยูเหนือศีรษะ และเราก็ดูละครท่ีกําลังฉายอยู
ทางหนาจอทีวีไปพรอมๆ กับการรับประทานอาหาร จากนั้นเราก็เผลอสนทนากันดวยอัธยาศัยอันดี
ตอกันเกี่ยวกับละครท่ีดูอยู จนเม่ือละครจบก็เกิดความเปนกันเองขึ้นมาก จึงสนทนากันในเรื่อง
สัพเพเหระตอซ่ึงสวนใหญเปนเรื่องการดําเนินชีวิตในครอบครัว จากนั้นก็มีเพ่ือนของเธอซ่ึงเผอิญ
ผูวิจัยก็เพ่ิงไดรูจักกอนหนานี้ไมนานท่ีหองอาหารนี้ เธอเปนเพ่ือนอายุคราวแมคือ ๘๑ ป แตยัง
กระฉับกระเฉง แนะนําใหไปใชบริการเตียงสุขภาพของประเทศเกาหลีถัดจากหางไปไมไกลนัก ซ่ึง
เธอไปใชมาเรียบรอยแลว ผูวิจัยและคุณสุปราณีเกิดสนใจจะไปลองใชบริการดูบาง เพ่ือนคราวแมผู
นี้จึงพาเราท้ังคูเดินไปอีกรอบหนึ่งเปนการออกกําลังกาย และพาไปใหรูจักสถานท่ี จากนั้นเธอก็เดิน
กลับหางฯ เพียงลําพัง ท้ิงเราท้ังคูไวใหลองใชบริการเตียงสุขภาพฟรีประมาณ ๒๐ นาที เราท้ังคูจึง
เดินกลับกันไปท่ีหางและแยกยายกันกลับโดยแลกเบอรโทรศัพทกัน ขณะเดินกลับก็สนทนากัน
เพ่ิมเติมอีกมาก เม่ือผูวิจัยกลับท่ีพักก็หวนคิดไดวาเรื่องราวท่ีสนทนากัน เปนเรื่องการดําเนินชีวิต
ครอบครัวของคุณสุปราณีท่ีนาสนใจมาก จึงโทรไปขออนุญาตถือโอกาสเก็บเปนขอมูลสัมภาษณ
ประกอบงานวิจัยนี้ ซ่ึงเธอก็ยินดีเปนอยางยิ่ง จึงไดมีการนัดพบกันอีกในครั้งท่ี ๒ เพ่ือเพ่ิมเติม
รายละเอียดท่ียังขาดหายไปเม่ือวันท่ี ๒๒ มิ.ย. ๒๕๕๓ โดยมีรายละเอียดในการดําเนินชีวิต
ครอบครัวของเธอดังนี ้



 
 

 
   

๒๔๕ 

สามีของคุณสุปราณีจบการศึกษาระดับอนุปริญญาดานการสํารวจ (Surveyor) ปจจุบัน
อายุ ๖๑ ป เปนขาราชการกรมท่ีดิน เกษียณแลว  ท้ังคูมีลูกดวยกัน ๓ คน คนโตเปนชาย มีแฟน
แลวแตยังมิไดแตงงานกัน สวนลูกสาว ๒ คนนั้น คนกลางแตงงานมีครอบครัวแลว สวนคนสุดทอง
ยังโสด และทํางานแลว ทุกคนจบการศึกษาระดับปริญญาตรีเปนขั้นต่ํา และมีงานอาชีพท่ีดีมีเกียรติ 
คือลูกชายจบวิศวกรรมศาสตร จากมหาวิทยาลัยในจังหวัดขอนแกน และกําลังศึกษาตอระดับ
ปริญญาโทสาขาวิศวกรรมศาสตร ท่ีลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร แตขณะนี้เดินทางไปดูงานท่ี
ไตหวัน ไดรับเงินเดือนเปนสกุลเงินสหรัฐอเมริกัน ลูกสาวคนเล็กเพ่ิงจบการศึกษาระดับปริญญาโท
จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร กรุงเทพมหานคร  ปจจุบันลูกทุกคนใหเงินคุณแมคนละ ๓,๐๐๐ 
บาท ทุกเดือน รวมเปน ๙,๐๐๐ บาท สวนสามีใหเดือนละ ๑๐,๐๐๐ บาท จากเงินบํานาญ ๑๕,๐๐๐ 
บาทของเขา เงินท่ีไดจากลูกๆ เธอฝากแยกบัญชีใหลูกแตละคนเพ่ือเปนเงินสะสมไวคืนกลับใหลูกๆ 
ภายหลังในโอกาสสําคัญ เชนเม่ือจะแตงงานมีครอบครัว หรือมีเรื่องเดือดรอน เปนตน ลูกสาว ๒ 
คนอยูในกรุงเทพฯ เธอเพ่ิงมาจากอุดรเพ่ือดูแลลูกสาวคนเล็กทํากายภาพบําบัดจากการประสบ
อุบัติเหตุทางรถยนต อาการคอยยังช่ัวแลว ยังสามารถไปทํางานได   

เธอสนทนาอยางผอนคลายดวยรอยยิ้มและอารมณท่ีนาประทับใจถึงพ้ืนเพของท้ัง
ตนเองและฝายสามีกอนแตงงานใชชีวิตรวมกันวาตางฝายตางเปนกําพราในลักษณะท่ีพอแมหยา
ขาดจากกัน ดานฝายสามีพอแมตองแยกกันเพราะผูใหญไมถูกกัน จึงจับลูกท่ีแตงงานอยูกินรวมกัน
แลวใหแยกจากกัน สามีจึงเติบโตมาดวยการดูแลของญาติผูใหญ สวนเธอ พอเปนคนเจาชู ก็เลิกกับ
แมของเธอตั้งแตเธออายุได ๗ ขวบ จากนั้นแมของเธอก็เสียไปเม่ือเธออายุ ๑๔ ป แตเธอก็ไมไดรูสึก
วาเปนปมดอยในชีวิตแตอยางใด กลับขวนขวายทํางานทุกอยางเทาท่ีจะทําได เธออยูกับญาติผูใหญ
ในกรุงเทพฯ ถนนสุขุมวิทซอย ๑๖  มียาย ปา และนาสาว และชวยนาขายกับขาว และยังชวยผูใหญ
เพ่ือนบานดวยการชวยดูแลบานเล้ียงนองเล็กๆ คือ ลูกๆ ของเขาเวลาเขาออกไปทําธุระนอกบาน จน
ไดรับความเอ็นดูเฉกลูกหลาน เนื่องจากนาสาวสอนเธอเสมอวาไปบานใครก็ตองแสดงน้ําใจ 
ชวยเหลือการงาน และไมหยิบขาวของๆ เขาโดยไมไดรับอนุญาต แมเจาของบานจะบอกกับเธอ
เสมอวาใหเปดตูเย็นหาน้ําดื่มและขนมทาน เธอก็ไมเคยเปดเลย สักพักเม่ือบริเวณบานท่ีอยูสุขุมวิท
ซอย ๑๖ ถูกเวนคืนเพ่ือตัดถนนสามแยกอโศก-รัชดาภิเษก ก็พากันกลับไปยังบานเกิดของครอบครัว
ในจังหวัดกาฬสินธุ อยูรวมกันเปนครอบครัวใหญมีพ่ีนองรวมกัน ๕ คน เธอเปนคนโต สวนญาติ
ผูใหญมียาย  นาชายและนาสาวอยางละ ๑ คน สวนลุงและปามีลูกถึง ๑๒ คน รวมกับพ่ีนองของเธอ
เองรวม ๑๗ คน อายุก็ไลเล่ียกัน จึงไมรูสึกวาขาดความอบอุนแตอยางใด บานท่ีอยูเปนครอบครัว
ใหญนี้มีลักษณะเปนฟารมเล้ียงเปด ไก และหมู  การดําเนินชีวิตท่ีนี่เธอไดรับการดูดซับความขยัน
จากยาย ตองตื่นแตเชาเพ่ือชวยยายหุงหาอาหารใสบาตรพระ บางครั้งก็ไปถืออุโบสถศีลท่ีวัด อีกท้ัง
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ยายเปนลูกศิษยหลวงตามหาบัว ประกอบกับเธอชอบฟงผูใหญสนทนากัน เธอจึงไดใกลชิดกับ
ธรรมะของพระพุทธเจามาโดยตลอด (ปจจุบันพ่ีนองของเธอทุกคนแตงงานมีครอบครัวหมดแลว 
ลุงเสียไปเม่ือ ๒๐ ปมาแลว แตปายังอยู อายุ ๘๕ ปแลว มีลูกๆ ดูแล สวนใหญลูกปาเกือบทุกคนเปน
ครู สวนพ่ีนองของเธอเองมีอาชีพทางคาขายกันทุกคน)  เวลาวางชวงวัยสาวเธอก็ไดฝกภาษาอังกฤษ
กับพวกฝรั่งท่ีเขามาทํางานในคายท่ีพัก (camp) ฝรั่ง เธอจึงส่ือสารภาษาอังกฤษไดพอสมควรแมจะ
จบการศึกษาเพียงช้ันประถมศึกษาปท่ี ๔ แตก็มิไดเปนปมดอยสําหรับเธอ เม่ือเธอไดพบกับสามี
ตอนอายุประมาณ ๑๙-๒๐ ป เขาก็มิไดรังเกียจวาเธอไมไดมีการศึกษาสูง กลับช่ืนชมในความ
ขยันหม่ันเพียรของเธอ และก็ไมตองการใหเธอทํางานนอกบานอยูแลว เรื่องการศึกษาท่ีนอยกวาจึง
ไมเปนปญหาแตอยางใด คือตองการใหเปนภรรยาและแมบานเต็มตัว เพ่ือดูแลใหความอบอุนแก
ลูกๆ ท่ีจะเกิดมา เพราะพ้ืนเพสามีเปนเด็กท่ีพอแมแยกกัน ขาดความอบอุน จึงไมตองการใหลูกๆ ท่ี
จะเกิดมาขาดความอบอุนเชนเดียวกับตนเอง เม่ือแตงงานใชชีวิตรวมกันเธอก็ปฏิบัติตนเปนแมบาน
ท่ีดี ดูแลสามี ญาติฝายสามีและลูกๆ ท้ัง ๓ คน โดยใหความรักแกลูกทุกคนเทาเทียมกัน แมลูกจะเกง
ทางดานการเรียนไมเทากัน เธอก็สนับสนุนทุกคนเทาเทียมกันจนกระท่ังทุกคนจบการศึกษาปริญญา
ตรีเปนอยางนอยทุกคน โดยทุกคนเริ่มศึกษาท่ีโรงเรียนอุดรคริสเตียนซ่ึงแมจะศึกษาในโรงเรียน
คริสต (แตสามีคือพอของลูกๆ จะเปนฝายชวนกันไปวัดในวันเสาร-อาทิตย หรือวันสําคัญตางๆ เชน
วันเกิดของคุณสุปราณี วันเกิดลูกๆ หรือวันสําคัญทางศาสนาเปนประจํา)  ยามวางเธอก็เจียดเวลา
เรียนตัดเย็บเส้ือผากับญาติ จากการเปนลูกมือไดคาจางเล็กๆ นอยๆ จนกระท่ังสามารถรับตัดเย็บชุด
สตรีไดดวยตนเองในราคาชุดละ ๒๐๐ บาท ซ่ึงมากกวาท่ีญาติผูสอนของเธอไดรับเสียอีก เธอจึงหา
รายไดเพ่ิมเขาบานไดมากพอควร ขณะท่ีสามีตองเดินทางไปปฏิบัติหนาท่ีราชการเกี่ยวกับท่ีดินใน
หลายจังหวัด หรอืเม่ืออยูบานในบางโอกาสสามีตองออกไปพบปะสังสรรคกับลูกนองหรือเพ่ือนฝูง 
โดยมีการดื่มสุรากันบาง เธอก็ใหเกียรติ ไมขัดคอ ไมตอวา ไมทําตนเปนคนขี้ระแวงเรื่องผูหญิงอ่ืน 
เธอเพียงขอวาหากไมไดออกตางจังหวัด ขอใหวันสุดสัปดาหเปนวันของครอบครัวเปนหลัก สามีก็
ใหตามท่ีเธอขอ บางครั้งก็ไปสังสรรคกับเพ่ือนฝูงดวยกัน โดยเธอดื่มน้ําเปลารวมวงกับสามีและ
เพ่ือนๆ ท่ีดื่มสุราได เธอบอกวาโชคดีท่ีสามีไมสูบบุหรี่ และถามีการดื่ม สามีก็จะไมขับรถเองตามคํา
ขอของลูกๆ เขาก็จะนั่งรถเมลบาง แท็กซ่ีบาง บางครั้งก็จะซ้ือมาดื่มดูบอลลท่ีบาน แตมิไดเลนพนัน
บอลล เธอบอกวาเวลาไปวัดมีการอาราธนาศีล ๕  ขอสุดทาย สามีจะไมออกเสียงวาตามพระเพราะ
จะเปนการผิดศีลเพราะยังชอบดื่มอยู ลูกๆ เห็นพอดื่มก็ทราบวาเปนส่ิงไมดี ตัวเธอเองก็จะสอนลูกวา
ไมใชส่ิงดี แตก็ใหลูกคิดเอง เพราะลูกๆ เวลาทํางานก็ยังตองไหลไปตามกระแสสังคม โดยเฉพาะ
สามีของเธอจะบอกวาสังคมไทยชอบดื่มก็ตองกลมกลืนกับเขาบาง หรือบางทีก็อางวาดื่มใหโลหิต
ไหลเวียนดี เปนตน แตท้ังคูก็รอมชอมกันดวยดี ไมมีเรื่องราวท่ีสามีจะเมาจนอาละวาดแตอยางใด 
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ลูกสาวคนเล็กของเธอจะถามเธอวาเปนผูหญิงดื่มไดหรือไม เธอจะบอกวาถาดื่มอยางมีสติเพราะตอง
เขาสังคมก็พอได แตก็ไมนาดูท่ีผูหญิงจะดื่ม เพราะถาเกิดอาการเมาก็ไมนาดูนัก บุคลิกจะเสีย ลูก
สาวเม่ือฟงแมสอนประกอบกับดูละครเห็นภาพผูหญิงเมาแลวไมนาดูก็ไมนิยมการดื่มนัก ในดาน
การใชจาย เธอจะแบงเงินเปน ๔ สวน คือ ๑. คาใชจายในการเลาเรียนของลูกๆ ๒. คาใชจายสําหรับ
ความเปนอยูภายในครอบครัว ๓. คาใชจายสวนตัวซ่ึงรวมถึงการทําบุญดวย และ ๔. เก็บไวเปนเงิน
ออมยามขัดสนเดือดรอน 

เธอบอกวาชีวิตครอบครัวของเธอจึงไมมีความขัดแยงรุนแรงใดๆ ท้ังส้ิน เพราะไมเครียด
จากการรูจักใชจายอยางพอเพียง รักลูกๆ และสงเสริมลูกๆ แตละคนตามความถนัดในดานการศึกษา 
บางคนเรียนเกง บางคนไมเกงแตอาศัยความขยัน และลูกทุกคนก็รักและสามัคคีปรองดองกันดี จาก
ความเปนลูกกําพราของเธอเอง ทําใหเธอเขาใจชีวิตครอบครัวเปนอยางดี ประกอบกับเธอเปนผู
เช่ือม่ันและศรัทธาในพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา เนื่องจากชีวิตในวัยเด็กของเธอไดคลุกคลี
กับญาติผูใหญท่ีใฝทางธรรมะดังไดกลาวไปแลว ตั้งแตเด็กเธอจึงมีความคิดและความรับผิดชอบเฉก
เชนผูใหญท่ีมีธรรมะประจําใจ ฝายสามีก็เติบโตมาในครอบครัวใหญเชนกัน แมพอแมจะแยกทาง
กันขาดความอบอุนจากพอแมก็จริง แตก็โตมาดวยความอบอุนจากญาติผูใหญเชนกัน อีกท้ังปู ยา ตา
ยายของฝายสามีก็ชอบไปวัดดวยเชนกัน แตเธอบอกวาฝายญาติสามีจะชอบดื่มสุรากันเปนสวนใหญ  
ท้ังคูจึงมีพ้ืนเพทางดานครอบครัวคลายคลึงกันมากพอสมควร ยกเวนเพียงเรื่องการดื่มสุราท่ีเธอมิได
นิยมชมชอบนัก แมวาระดับทางการศึกษาของสามีจะสูงกวาเธอ หรือการท่ีเธอไมดื่มสุราคือมีศีล ๕ 
ครบบริบูรณ ขณะท่ีสามียังละเวนการดื่มสุราไมได ก็ไมไดทําใหเกิดปญหาอะไรเลยท่ีจะนําไปสู
ความกาวราวรุนแรงได เพราะเขาก็ไมไดดื่มมากมายจนถึงขนาดเมาไมไดสติ เธอถือคติท่ีวาท้ังเธอ
และเขาเคยมีครอบครัวท่ีแตกแยกมากอน จึงพยายามสมานความสัมพันธในครอบครัวใหมากท่ีสุด 
การอบรมส่ังสอนลูกก็ทําแตพอควรไมจ้ําจี้จ้ําไชใหลูกรําคาญใจหรือรูสึกกดดันใดๆ  

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
   

๒๔๘ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูปภาพที่   ๓  ภาพการสัมภาษณคุณสุปราณี ศิริพันธุ 
 
กลาวโดยสรุป คุณสุปราณีและสามีเปนคู ท่ี มีธรรมะใกล เคียงกัน ซ่ึงจัดไดวามี             

สมชีวิธรรมซ่ึงเปนธรรมสําหรับผูท่ีจะมีชีวิตอยูรวมกันดวยความเปนสุข  

๓.๓ อาทิตยที่ ๒๐ มิถุนายน ๒๕๕๓ เวลา ๑๘.๓๐-๑๙:๓๐ น. ณ วัดใหมยายแปน บาง
ขุนนนท กรุงเทพมหานคร : สัมภาษณครอบครัวคุณยืนยง และคุณสายัณห เสริมจันทร สามีภรรยา
พรอมลูกสาว ๒ คน 

จากการท่ีคุณยืนยงและครอบครัวไดมานมัสการเยี่ยมพระวิปสสนาจารยซ่ึงเปนพระ
นองชายของคุณยิ่งยงท่ีกุฏิในวัดแหงนี้ ขณะท่ีผูวิจัยผูเปนลูกศิษยของทานก็ไดมากราบนมัสการทาน
เชนกันจึงไดถือโอกาสขอสัมภาษณความเปนไปในการดําเนินชีวิตของคุณยืนยงและครอบครัว ซ่ึง
ท้ังครอบครัวของคุณยืนยงก็เต็มใจใหความรวมมือเปนอยางดี ดังมีรายละเอียดการสัมภาษณในรูป
ของการสนทนา ดังนี ้



 
 

 
   

๒๔๙ 

คุณยืนยงอายุ ๔๗ ป ภรรยาคือคุณสายัณห อายุ ๓๐ ปเศษ ลูกสาวคนโตอายุ ๑๕ ป คน
เล็กอายุ ๑๐ ป ปจจุบันคุณสายัณหทํางานโรงงานเปนกะๆ มีรายไดมาจุนเจือเล้ียงดูครอบครัวแทน
สามีคือคุณยืนยงซ่ึงเคยขี่รถมอเตอรไซดรับสงผูโดยสาร แตเขาสังคมอบายมุขคือการดื่มสุรา และ
เลนพนันยามวางในหมูเพ่ือนๆ ท่ีคิวรถไมได จึงเลิกทํามาไดระยะหนึ่งแลว คุณสายัณหก็มิไดมี
ปญหาแตอยางใดท่ีตองเปนเสาหลักในดานการเงินแทน เพราะคุณยืนยงก็ชวยดูแลลูกๆ และความ
เปนอยูในบานแทน  

คําตอบสําหรับคําถามท่ีผูวิจัยถามคุณสายัณหวา ขัดแยงกับคุณยืนยงหรือไมในเรื่องใด
เรื่องหนึ่ง เชน การอบรมดูแลลูกสาวท้ังสอง เพราะคุณยืนยงคุยวาตนเปนคนคอนขางดุ เวลาดุลูกๆ 
จะเสียงเขม และลูกๆ ก็บอกวากลัวเวลาคุณพอโกรธ เชนเวลาทะเลาะกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งจะโดน
ปรามเสียงเขมกอนจะใชวิธีการสถานหนักคือ วิธีการตีดวยไมเรียว คือยังถือหลักโบราณท่ีวา “รักวัว
ใหผูก รักลูกใหตี” อยู ทําใหลูกๆ ตองรีบแยกจากกอนจะโดนสถานหนัก โดยคุณยืนยงบอกวา
ภรรยาคอนขางจะตามใจลูก ไมดุวาอะไร คําตอบจากคุณสายัณหคือไมเคยขัดแยง คือจะปลอยให
สามีดุลูกโดยมิไดขัดคอ และถามลูกสาวท้ังคูวารูสึกเครียดหรือกดดันหรือไมเวลาโดนคุณพอดุแรงๆ  
ท้ังคูตอบวาไมไดเครียดหรือเก็บไปคิดแตอยางใดแมจะรูสึกขยาดก็ตาม และถามวามีวิธีแกเครียดกัน
อยางไร คนโตบอกวาหากเครียดในเรื่องใดๆ จะใชดนตรีประเภทคียบอรดและกีตารไฟฟาเปน
เครื่องระบายอารมณ รวมถึงการรองเพลงจะชวยไดมาก สวนลูกสาวคนเล็กบอกวาไมไดคิดอะไร
มาก และท้ังครอบครัวตอบเปนเสียงเดียวกันวาไดใชเวลารวมกันในครอบครัวอยางเต็มท่ี ไมไดตาง
คนตางอยูกันคนละมุมแมลูกสาวสองคนจะมีวัยหางกันอยูถึง ๕ ปก็ตาม เวลาวางจะรวมรองเพลง
กันอยางสนุกสนานท้ังครอบครัว  

ผูวิจัยถามวา การท่ีคุณยืนยงมีนองชายบวชมานานในพระพุทธศาสนามีสวนมากนอย
อยางไรในการดําเนินชีวิตครอบครัว คําตอบ คือ เขาใหความเคารพนองชายในฐานะพระดวยการ
เรียกขานทานวา “หลวงพ่ี” ท่ีเปนผูใหความซึมซับ และเปนแบบอยางท่ีดี ทําใหเขาเปนผูดําเนินชีวิต
ครอบครัวอยูในทํานองคลองธรรม โดยไดเริม่นําธรรมะของพระพุทธเจามาใชจริงจังก็เม่ือเริ่มมีลูก
สาวคนแรก โดยเริ่มลดพฤติกรรมท่ีไมดีตางๆ ลงทีละนอยจนเลิกไดโดยเด็ดขาด เชน การดื่มสุรา 
และการสูบบุหรี่ เพราะความรักลูก โดยเฉพาะอยางยิ่งไมตองการใหลูกเสียสุขภาพจากควันบุหรี่ 
นอกจากนั้นก็ยังลดความเปนคนดื้อรั้นลง คือไมเช่ือม่ันในตนเองมากเกินไป เพราะความเปนคนดื้อ
รั้น ในอดีตก็ทําใหการดําเนินชีวิตผิดพลาดไปบาง แตท้ังคุณยืนยงและคุณสายัณหจะไมเก็บอดีตท่ี
ผิดพลาดมาซํ้าเติมกัน  



 
 

 
   

๒๕๐ 

ในตอนทายของการสนทนา ลูกสาวคนเล็กไดกลาวเสริมวา เธอมีเพ่ือนรวมช้ันเรียน
คนหนึ่งพอแมแยกทางกัน รองไหเสียใจกับครูประจําช้ันบอยๆ ครูก็ไดแตปลอบวาเดี๋ยวพอแมดีกัน
ก็อาจกลับมาอยูดวยกันอีก แตตนเองในฐานะท่ีมีครอบครัวอบอุน เม่ือเปรียบเทียบกับเพ่ือนแลว ก็
รูสึกดีใจท่ีครอบครัวตนเองยังมีความอบอุนดีอยู ไมอยากเปนแบบเพ่ือนเลย  

  
 
 

 
 
 
  

 
 
 

 
 

รูปภาพที่   ๔  ภาพการสัมภาษณครอบครัวเสริมจันทร 
 

๓.๔ พฤหัสที่ ๒-ศุกรที่ ๓ กันยายน ๒๕๕๓ เวลา ๙.๔๕-๑๑.๒๐ น. ณ หมูบานเคหะนคร 
๓ ถนนพัฒนาการ แขวงคลองตัน กรุงเทพมหานคร : สัมภาษณคุณนิกส  

ผูวิจัยรูจักคุณนิกสเพียงผิวเผินในฐานะเพ่ือนของชางทําผมท่ีผูวิจัยไปใชบริการท่ี
หมูบานเคหะนคร ๓ เปนประจํา เพราะเปนชางประจําของคุณแมตั้งแตครั้งยังอาศัยอยูในหมูบาน
แหงนี้ แมจะยายไปอยูท่ีอําเภอชะอํา จังหวัดเพชรบุรีแลว นานๆ ครั้งผูวิจัยก็ยังพาคุณแมมาใชบริการ
จากเพ่ือนคนนี้อยู คุณนิกสไดเชาหองแถวท่ีอยูติดกับรานทําผมและชางทําผมเปนเจาของ โดยคุณ
นิกสเปดธุรกิจสวนตัวรับติดตั้งผามานตามสถานท่ีตางๆ เชน บาน บริษัท โรงงาน และโรงแรม   



 
 

 
   

๒๕๑ 

เปนตน สามีของคุณนิกส เปนนักธุรกิจระดับผูบริหาร ตองเดินทางไปติดตอดูแลลูกคาใน
ตางประเทศอยูเสมอ ท้ังคูใชชีวิตแตงงานกันได ๗ ปเศษแลว มีลูกชายเล็กๆ หนึ่งคน ทําใหปจจุบัน
ไมคอยมีเวลาเปนสวนตัวดวยกันเทาไรนัก คุณนิกสเองตองดูแลธุรกิจผามานของตนเองและดูแลลูก
ชายไปดวย โดยคุณนิกสตองใหลูกชายนอนในหองนอนเดียวกับตนและสามีเพ่ือจะไดดูแลลูกชาย
อยางใกลชิด  

เนื่องจากคุณนิกสเปนผูท่ีมีใจช่ืนชอบและศรัทธาในพระรัตนตรัยโดยพ้ืนฐาน ใน
ขณะเดียวกันก็เปนผูมีการศึกษาดี และมีวิสัยทัศนท่ีคอนขางทันสมัย ผูวิจัยจึงไดโยงการสนทนาสู
ทฤษฎีตะวันตก และคําสอนของพระพุทธเจาไปพรอมๆ กันอยางเปดเผย เปนกันเอง ดวยบรรยากาศ
แหงความเปนมิตรในความเปนสากลแหงรสพระธรรมของพระพุทธเจา การสนทนานําสูคําถาม
และคําตอบในสาระท่ีเกี่ยวกับการพยุงชีวิตครอบครัวในชวงเขาปท่ี ๘ ของการแตงงานครองชีวิต
รวมกัน โดยผูวิจัยมีคําถามท่ีเกี่ยวกับการใหเวลาสามีนอยลง โดยเฉพาะความใกลชิดสนิทสนมใน
อารมณเสนหหา ท่ีถูกลดทอนลงดวยการท่ีคุณนิกสตองดูแลลูกชายอยางใกลชิด แมแตเวลานอนก็
ตองใหนอนรวมในหองนอนเดียวกันกับสามี  ผนวกกับธุรกิจสวนตัวของตนเอง อีกท้ังสามีเองก็
ตองเดินทางไปตางประเทศบอยๆ เวลาท่ีจะตรงกันแทบจะไมมี คุณนิกสตอบคําถามนี้วาไดคุยกับ
สามีถึงเรื่องนี ้และตกลงกันวาจะคอยๆ จัดการใหลูกชายแยกไปนอนเปนสัดสวนกับพ่ีเล้ียง และเม่ือ
สามีมีความตองการทางเพศ จะไปปลดปลอยนอกบานก็ไดในเง่ือนไขท่ีวาตองรูจักปองกันตนมิให
เกิดโรคได อยางไรก็ตามดวยความรักท่ีมีตอคุณนิกส สามีก็ไมเคยนอกใจคุณนิกสเลย เพียงแตขอวา
ยังไมควรงดความใกลชิดสนิทสนมระหวางกันเร็วเกินไป ตองหาเวลาใหกันบาง ซ่ึงคุณนิกสก็รับไว
พิจารณา  

สวนคําถามท่ีเกี่ยวกับวิธีจัดการกับอารมณเพ่ือประคองชีวิตคูใหราบรื่นท่ีสุดในกรณีท่ี
มีเรื่องผิดใจกันนั้น คุณนิกสตอบวา จากความเหน็ดเหนื่อยในหนาท่ีการงานของท้ังสองฝาย ทําให
ท้ังคุณนิกสและสามีมีความเครงเครียดตอกันบาง หลายครั้งท่ีคุณนิกสตองขอปรับความเขาใจโดย
การพูดคุยดวยโทนเสียงท่ีตนเองพยายามควบคุมไมใหมีความสูงต่ําในลักษณะของการฉุนเฉียว
เกรี้ยวกราดทางอารมณมากเกินไป เพราะเขาใจดีวาพฤติกรรมเชนนี้ของสตรีมักเปนเหตุทําให
เรื่องราวผิดใจกันเล็กๆ นอยๆ กับสามีหรือคนรักบานปลายกลายเปนเรื่องใหญโตได ความรุนแรง
ทางอารมณและรางกายจึงไมเกิดกับครอบครัวคุณนิกส อีกท้ังเม่ือมีเหตุการณไมสบายใจใดๆ คุณ
นิกสก็มีพระรัตนตรัยเปนท่ีพ่ึงอยูเสมอ ประกอบกับกอนท่ีจะตัดสินใจเลือกแตงงานกับสามี ก็ได
เรียนรูนิสัยใจคอของเขามาพอสมควรวาสามารถพูดคุยกันไดอยางเขาอกเขาใจกันเม่ือเกิดปญหา
ใดๆ ก็ตาม   



 
 

 
   

๒๕๒ 

เม่ือผูวิจัยเอยถึงเรื่องของธรรมะท่ีเสมอกันระหวางสามีภรรยาโดยท่ัวไป ท่ีจะเปนเหตุ
ปจจัยใหใชชีวิตอยูรวมกันไปไดตลอดรอดฝงนัน้ เธอกลาววาโดยปกติแลวสามีจะไมเขาใจลึกซ้ึงนัก
เกี่ยวกับเรื่องศีล ๕ ซ่ึงจัดเปนศีลปกติท่ีหากทุกคนถือประจําใจกันได การดําเนินชีวิตรวมกันก็จะมี
แตความสงบรมเย็นนั้น แตเขาจะทําตัวท่ีไมตึงหรือหยอนเกินไปนัก เชน การดื่มสุรา ก็ดื่มเปน
มารยาทกับลูกคาเทานัน้ และไมเคยพูดปดกับเธอ เพราะคุณนิกสบอกวาเธอขอสามีไววาหากมีเรื่อง
อะไรก็ตาม ขอใหพูดความจริงกับเธอ ซ่ึงโดยนิสัยตั้งแตท่ีคบกันสมัยกอนแตงงานกัน สามีของเธอก็
เปนคนดีสมํ่าเสมอ จึงไมมีปญหาในเรื่องของศีลท่ีไมเสมอกัน และเธอเองแมจะชอบเขาวัดฟงธรรม
มาตั้งแตวัยรุน แตก็ยังชอบแตงตัวใหสวยงาม ไมถึงกับเปนคนแกวัดแกวาตางออกไปจากสามีมาก
นัก  

คุณนิกสขยายการสนทนาไปถึงกรณีท่ีหากเกิดมีเหตุปจจัยท่ีทําใหตองเกิดความ
แตกหักระหวางตนเองกับสามี เชน สามีอาจไปมีคนรักใหมเพราะเขาตองเดินทางไปตางประเทศ
เปนประจํา ประกอบกับตนไมใครมีเวลาทําหนาท่ีภรรยาท่ีสมบูรณนัก วาจะไมตีโพยตีพายหรือ
ประชดประชันชีวิตเปนอันขาด เพียงขอใหเขารับผิดชอบในการจัดสรรเรื่องคาเล้ียงดูท้ังตนเองและ
ลูกชายตามสมควรก็เพียงพอ การเลิกรักกัน หรือเลิกใชชีวิตรวมกันไมใชส่ิงสําคัญ แตสําคัญตรงท่ี
ท้ังสองฝายควรจะยังเปนมิตรท่ีดีตอกันไดมากกวา ชีวิตท่ีเหลืออยูก็จะไดทุมเทใหกับการเขาหา
ธรรมะของพระพุทธเจาไดอยางอิสระมากขึ้น และเธอก็ม่ันใจวาจะสามารถเล้ียงดูลูกชายดวยตนเอง
ไดเปนอยางด ี

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
   

๒๕๓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             รูปภาพที่   ๕  ภาพการสัมภาษณคุณนิกส 

 

๓.๕ พฤหัสที่ - ศุกรที่  ๗-๑๐ เมษายน ๒๕๕๔  : สัมภาษณคุณวัฒน  อาจารย
มหาวิทยาลัยในกํากับของรัฐแหงหนึ่งในจังหวัดทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทางจดหมาย
อิเล็คโทรนิกส (e-mail) และโทรศัพททางไกล 

ผูวิจัยเคยรูจักคุณวัฒนในการสัมมนาทางวิชาการวิสาขบูชาโลก ป ๒๕๕๓  ตอมาได
สนทนากันทางจดหมายอิเล็คโทรนิกส (e-mail) จนผูวิจัยทราบวาคุณวัฒนไดหยารางกับภรรยา
ในทางกฎหมาย จึงขอถือโอกาสสัมภาษณท้ังทางจดหมายฯ และโทรศัพททางไกล เพ่ือเปน
ประโยชนแกงานวิจัยนี้ คุณวัฒนก็ยินดีเปดเผยเรื่องราวในชีวิตครอบครัว โดยมีสาระของความ
รุนแรงทางจิตใจระหวางกันมากมาย จนเปนเหตุใหคุณวัฒนกระทํารุนแรงตอภรรยา ดังเรื่องราว
ตอไปนี ้



 
 

 
   

๒๕๔ 

คุณวัฒนเลาวาเขาเปนคนเรียบงาย สบายๆ สนุกสนาน จนพลาดพล้ังมีเพศสัมพันธกับ
หญิงสาววัยรุนคนหนึ่งโดยมิไดปองกัน และหญิงนั้นโกหกหลอกลวงวาไดตั้งครรภกับเขา เขาก็ยอม
รับผิดชอบพามาอยูดวยกัน จนกระท่ังมีลูกกันจริงๆ จึงแตงงานจดทะเบียนสมรสเพ่ือความสะดวก
ในการเบิกคารักษาพยาบาล  

คนท้ังคูมีความแตกตางกันมากมาย ท้ังวัยวุฒิ คุณวุฒิ วุฒิภาวะทางอารมณ รวมถึง
คุณธรรม ในขณะท่ีคุณวัฒนจบการศึกษาระดับปริญญาโทจากมหาวิทยาลัยของรัฐ สวนภรรยาไม
จบมัธยม ๖ อายุนอยกวามาก มีชองวางระหวางกันจนส่ือสารกันไมคอยจะรูเรื่อง แมจะมีลูกดวยกัน
ถึง ๒ คนแลวก็ตาม ภรรยาก็ยังคบหาชายอ่ืนอยู ไมไดรูสึกผิดหรือเห็นใจสามีแตอยางใด 

เม่ือผูวิจัยแสดงความสนใจอยางมากในกรณีดังกลาว คุณวัฒนจึงใหความรวมมืออยาง
เต็มท่ี เพ่ือประโยชนตอการนํามาบูรณาการจัดการความรุนแรงในครอบครัวเชิงพุทธ โดยให
รายละเอียดเพ่ิมเติมจากท่ีเกริ่นไวอีกมาก ท้ังทางจดหมายฯ และการพูดคุยโทรศัพททางไกล ผูวิจัย
ขอหยิบยกคําพูดของคุณวัฒนบางตอน ท่ีแสดงใหเห็นถึงความกดดันทางจิตใจท่ีเขาไดรับ ดังนี ้

...เรื่องของผมมันคอนขางจะซับซอนครับ คือผมแตงงานเพราะไดเสียกันแลวไมได
ปองกัน มีลูกก็เลยตองแตง ภรรยาผมเขาเปนวัยรุนเปนคนบานนอก ครับ อาย ุ๑๘-๑๙ หางกบั
ผมสิบกวาป ความรูนอย อดทนอยูกันมาจนมีลูก ๒ คน ก็พยายามจะจูน (tune) เขาหากัน แต
มันก็ไมไหวครับ  เขาจะจูจี้จุกจิกไปทุกเรื่อง ไมรูจักใหเกียรติเรา พูดจาหยาบคายมึงๆ กูๆ ไม
มีเหตุผลเลย จึงระหองระแหงกันเรื่อยมา 

 ...ผมจบปริญญาโท...เปนอาจารยมหาวิทยาลัย๕ เขาเรียนไมจบแมแตม. ๖ วันหนึ่งเขาเก็บ
เรื่องเกาๆ ท่ีไมเปนเรื่องมาใสรายผม จนในท่ีสุดเขาบอกวาทนอยูมาไมมีความสุข จะไปมี
ใหม เราก็ผูกพันเราก็หึงหวง แตก็ยอมใหเขาคบกับผูชายคนใหม แบบใหไปอยูกนัเลย เอาเงิน
เราไปใหผูชายอีกดวย ทรัพยสินบางอยางหายไป แลวเขายังมาเรียกรองเอาเงิน เราก็ไมให เขา
ทํากับเราสารพัด ท้ังดูถูกเหยียดหยาม หาเรื่องใสรายวาเรามีผูหญิง ท้ังท่ีความจริงตัวเองมี
ผูชาย ผมปวยแทบตาย ยังนอนเฉย จะมีน้ําใจไปเรียกรถตุกๆ ใหก็ไมมี ผมก็เลยคอยๆ คลาน
ออกจากบานไปหาหมอเอง ก็เลยหมดความอดทน ตกลงวาถาไรน้ําใจตอกัน ขอใหไปจาก
บานเพราะไมมีประโยชนท่ีจะอยูดวยกัน เขาขอเงินแสนหนึ่งผมก็จายให  

                                                
๕ผูวิจัยบังเอิญไดทราบภายหลังวา คุณวัฒนไดรับเครื่องราชอิสริยาภรณจากผลงานการปฎิบัติงานใน

ราชการดวย.  
  



 
 

 
   

๒๕๕ 

 ...เม่ือเงินหมดเขาก็กลับมา ผมก็รับเพราะลูกยังตองการเขา แตผมไมตองการ ความจริงก็
อยูดวยกันนอนดวยกัน แตความรูสึกผูกพันมันไมมี ใหไปเขาก็ไมไป ใจเราเองก็บอกไมถูกวา
จะเอาอยางไร คิดมากเหมือนกัน หวงลูก เลาทางโทรศัพทกระทอนกระแทนผมขอเลาอยาง
ละเอียดทางจดหมายดีกวา... 

ผูวิจัยไดถามในบางประเด็นเพ่ิมเติม ท่ีวาหยากันตามกฎหมายแลว แตฝายหญิงยังไปๆ 
มาๆ ยังแสดงความผูกพันในความเปนครอบครัวเดียวกันหรือไม อยางไร และฝายหญิงไมมีความดี
ใดๆ ใหคุณวัฒนไดช่ืนชมเลยหรือ เชน งานบาน การดูแลเอาใจใสลูกๆ และเปนไปไดหรือไมท่ีฝาย
หญิงรูสึกนอยเนื้อต่ําใจท่ีคุณวัฒนไมเคยเห็นคุณคาของเธอ หรือระหวางท่ีใชชีวิตรวมกัน คุณวัฒน
เคยไปมีเพศสัมพันธกับผูหญิงอ่ืนใหเธอระแวง หึงหวงหรือไม เปนตน.. ในกรณีนี้ผูวิจัยจะยกคําพูด
ทางโทรศัพทของคุณวัฒน ใหเห็นความกดดันทางจิตใจจนเปนเหตุใหเขาเกิดโทสะ ทํารายภรรยา
ของตน ดังนี ้

...เม่ือกอนผมอยูคนเดียวครับ มีผูหญิงมาติดเยอะมาก มีท้ังหญิงแกแมมาย ท้ังเด็กวัยรุน 
ภรรยาผมเขาอาสามาอยูเปนเพ่ือนชวยทํางานบาน ลางถวยชาม แมเขาบอกวาใหมาอยูได อยู
อยางไรก็ได ผมก็ตกลง มาอยูดวยกันก็มีการปองกันตลอด มีเพียงครั้งเดียวท่ีไมไดปองกัน 
ซ้ือยาคุมมาใหเขาก็บอกวาลืมกิน เพ่ิงกินไปเม่ือสักครู แลวก็หายหนาไป ๒-๓ เดือน กลับมา
บอกวาทอง ผมก็วาดีไมตองทําแทง  เม่ือทองแลวเราก็ไมจําเปนตองปองกันอีก ตอนแรกเขา
หลอกตอมาก็ทองจริงๆ ผมก็วาทําอยางนี้ไมถูกเพราะตกลงกันวาตองไมมีลูก แสดงวาจงใจ
หลอกกันแตตน 

 ...ในเม่ือเขารูวาการทองสามารถเอาชนะผูหญิงคนอ่ืนท่ีมาติดพันผมได ผมก็อธิบายให
เขาฟงวา ชาตินี้ผมตั้งใจวาจะไมแตงงาน จะไมมีลูก ผมยังไมพรอมมีลูก แตเม่ือมีแลวก็ตอง
ทําใจ ถาเราไมเตรียมเงินไวเพ่ือลูกแสนสองแสนตอคน เราจะลําบาก อีกหนอยตองทะเลาะ
กัน และก็ทะเลาะกันจริงๆ เขาวาขอทานเล้ียงลูกไดหลายคน ผมก็บอกเขาวาเราไมใชขอทาน 
ทุกครั้งจะเปนอยางนี้ คือหาเรื่องทะเลาะดวยเรื่องท่ีไมเปนเรื่องบอยมาก แมจะเตือนใหใชสติ 
แตคนๆ นี้ผมรับรองวาไมมีทาง  
     ...ผมไปหาแม พาลูกๆ ๒ คนไปกราบยา ภรรยาผมก็ไปดวยกัน เขาทําตัวขมผมใหแมเห็น 
แมผมเลยไมคอยชอบ เวลามีอะไรกระทบจิตใจนิดๆ หนอยๆ ผมพยายามจะสอนเขาใหรูจัก
ใจเย็นใหใชเหตุผลมากกวาอารมณ แตเขาทําไมไดสักที เวลาผมทํางานเขาก็จะกวน เวลาเขา
สังคมเขาก็จะแกลง เชนเขากลุมรองเพลงสังสรรคกับเพ่ือน เขาจะแขวะใหเสียอารมณ ไม
คอยไดยินคําพูดสรางสรรคเลยครับ มีหนาท่ีอยางเดียวคือใชเงิน  



 
 

 
   

๒๕๖ 

...ผมเคยปรับความเขาใจหลายครั้ง จะใจเย็นแบบภูเขาไฟใตทะเลน้ําแข็งเจ็ดช้ัน ทุกครั้งท่ี
เขาหยิบยกเรื่องเกา ๆ หาเรื่องทะเลาะ เชนบางทีเราไมมีเงินแตเขาจะเอา คือเอาเดี๋ยวนี้ๆ 
เพราะบางครั้งก็ตองไปหาหยิบยืมมาให ถาไมไดจะอาละวาดใสเรา ผมอดทนไมอยากพูดวา 
“เธอมาแตตัว” เขาชอบหยิบคําพูดนี้มาหาเรื่องผมบอยๆ แตผมจะอธิบายวา แมผมจะพูดคํานี้
บอยก็จริง แตใครละเปนคนทําใหตองพูด ถาอยูเฉยๆ ทํางานบานเล้ียงลูก ผมจะไมพูด แตเขา
ไมฟงครับ สวนมากเขาจะใชคําพูดหรือกิริยาทาทางกลบเกล่ือน แบบไมยอมรับผิดอะไร
ทํานองนี ้มันบอกไมถูกนะครบัวาทําไมจึงอยูดวยกันไมได คุยกันก็ไมรูเรื่อง เหมือนพูดกัน
คนละภาษา คือผมพยายามจะอธิบายอะไรเขาไมเคยฟง ท้ังๆ ท่ีทุกเรื่องท่ีผมพูดนั้น มันเปน
ความถูกตองดีงาม เหมาะสมแลว แตเขาตะแบงไปทางอ่ืนตลอด 

...เม่ือตองทะเลาะกันดวยเร่ืองไมเปนเร่ืองบอยๆ ผมก็เคยบันดาลโทสะ ใชความรุนแรงเตะ
เขาที่ใบหนาคร้ังหนึ่ง แรงมาก เลือดออกในตาเขา ผมสงสาร แตก็คิดวาถาเขามีเหตุผลสักนิด 
คนอยางผมคงไมทําอะไรถึงขนาดนั้น ตอจากนั้นผมก็อดทนเรื่อยมาประมาณ ๓-๔ ป กอนท่ี
จะมีเรื่องเขาไปติดผูชายนีแ่หละครับ พอแม ญาติๆ พ่ีนองเขาทุกคน รูเห็นหมดวาเขาไปนอน
กับผูชาย แตผมก็ไมอยากคิดอะไร ถาเขาไมแลงน้ําใจกับผมบอยๆ ผมก็คงรับได เพราะเรื่อง
แบบนี้ผมวาบางทีมันก็ธรรมดา ผมรูสึกผิดอยูเกือบ ๑๐ ป ท่ีเตะเขา ผมก็เลยจางเขาหยา แตเขา
ก็ไปไมนานก็กลับมาอยูกับลูก ผมก็ใหอยู ไมอยากคิดมาก เพราะผมรูสึกไมเอาแลว แมผมก็
ยังหวงเลยวาเขาจะฆาเอารถเอาบาน เพราะครอบครัวเขาไมคอยมีฐานะเทาไร ผมก็บอกแมวา
มันอยูท่ีผม เรื่องมันยาวและสลับซับซอนกวานีม้าก 

...แตจริงๆ ผมรักเขามาก อยากจดทะเบียนดวย แตดูๆ มันไมลงตัวแตแรก ผมพยายามจะ
บอกเขาวา เราเขากันไมไดสักเรื่อง มีอะไรก็ตองพูดคุยกันอยาใจรอน แตเขาก็ทําผมเดือดรอน
ทุกเรื่อง แมตอนท่ีผมประชุมยังโทรมาหาเรื่อง กลับบานก็ถูกดาเสียๆ หายๆ เพียงแคผมไม
รับสาย หรือพูดคุยตามท่ีเขาตองการ ไมไดมีเรื่องอะไรสําคัญเลย  

...คือเม่ือกอนอาจจะใชท่ีผมสํามะเลเทเมา  แตเม่ือผมรูวาผมมีลูก ผมรักลูกมากท่ีสุด ผม
หยุด และทุกอยางผมนํามาเขียนบทความจนไดรางวัล แตเขาไมใชครับ เขาหักหาญน้ําใจผม 
ท่ีพ่ีมองผมวาถูกตองท่ีเขานอยใจ แตผมคิดวาเขาไมมีวิจารณญาณ มองไมออกวาปจจุบันกับ
อดีตเปนอยางไร ผมมีลูก ผมหยุด ผมทํางาน มีเงินใหเขาใชสบายมือ มีทองเต็มแขนเต็มคอ 
เอาไปอวดเพ่ือนบาน แตเขาก็ยังเหน็บแนมผมเรื่องเกาๆ เอาผูหญิงคนเกามาพูดทับถมกัน.. 
ผมพยายามสงใหเขาเรียนมหาวิทยาลัยปหนึ่ง เปนลูกศิษยผมเอง เม่ือมีความรูเขาคงแยกแยะ
ออก ผมวาเม่ือเขาเรียนจบเขาคงคิดไดครับ... 



 
 

 
   

๒๕๗ 

...ท่ีพ่ีถามผมวา “ตอนท่ีไดเสียกันแลวเขาก็หายไป แลวกลับมาจากท่ีหลอกวาทอง ตอมาก็
ทองจริงๆ ชวงท่ีมาอยูกับลูกแบบไปๆมาๆ แมจะไมหาเงินเขาบาน เขาทําตนเปนประโยชน
อยางใดบาง เขาไมรูสึกผูกพันกับลูกหรือ” คําตอบคือ เขาขยันทํางานบานครับ ซักผาถูบานทํา
ความสะอาดเรียบรอย นะครับ บางครั้งเขาไปรับกลวยไมจากลาวไปขายตลาดอุดรไดเงินเปน
หม่ืนตอวันก็มี แตผมไมสนใจ เพราะเปนหยาดเหง่ือแรงงานของเขา แตเวลาผมกูเงินธนาคาร
ลานสองลาน เวลาผมซ้ือของเล็กๆ นอยๆ เขามักจะครอบงําเอาทุกอยาง อยากใชเงินผมแขง
ผม ท้ังท่ีเวลาเขาหาไดผมไมเคยสนใจ มีแตสอนวาเงินหายากไดมาแลวก็ใชใหเปน คือเขาขาย
ประกัน...มีเงินใชบาง ผมหาลูกคาชวย มีเงินบาง ผมคอยเพ่ิมให สุขสบาย แตเขาดูเหมือนไม
คอยเขาใจ...เขาจัดวิธีคิดของเขาไมเปน เขาสับสน  

...เรื่องการหาเงินเขาเกงครับ คาขายเกง ไดเงินมามากๆ เขาก็ซ้ือของเขาบานอยู สวนเล้ียง
ลูก ซ้ือของใหลูก ซ้ือขนมใหลูกก็มีบาง ผมพยายามอธิบายใหเขาเขาใจวาเงินท่ีผมหามานั้น 
ผมใหไดเทาท่ีจําเปน แตไมอยากใหแสดงอาการวามาใชเงินท่ีผมหยิบยืมมาแขงกับผม ผมซ้ือ
ทองซ้ืออะไรใหก็เยอะ แตจะใหเก็บเงินไมได ใชมือเติบ ผมเคยลองหลายครั้ง เงินหมดแลวก็
มาบีบเอากับผม ผมเดือดรอนประจํา.. เวลาผมไดเงินมามากๆ ผมซ้ือกางเกงยี่หอจีคิวตัวเดียว 
ในราคาลดเหลือแปดรอยบาท  เขาก็หาเรื่องทะเลาะกับผมทันที... พอมีผูชายคนใหม รูสึกเขา
คงปรนเปรอไปเยอะ เพราะแมแตพ่ีสาวเขาก็บอกวาเวลาท่ีเขาพาผูชายไปนอนท่ีบาน เห็น
ผูชายคนนั้นส่ังใหซ้ืออะไรเขาก็ซ้ือให.. บางครั้งก็พิสูจนไดวาพ่ีสาวพูดจริง                                                   

กรณีของคุณวัฒนนับเปนความรุนแรงทางกายท่ีคุณวัฒนกอกับภรรยา เพราะไดรับความ
กดดันทางจิตใจในหลายส่ิงหลายอยางจากการกระทําของภรรยา แตเขาก็รูสึกผิด แมเวลาจะผานไป
นานพอสมควรก็ตาม ทุกวันนี้เขาสงเสียใหภรรยาศึกษาตอในระดับปริญญาตรี เพราะเช่ือวา เม่ือ
ภรรยามีการศึกษาเพ่ิมขึ้น จะสามารถเปล่ียนความประพฤติไปในทางท่ีดีขึ้นได  

๔. การใช “๙ ย.” ในฐานะเคร่ืองมือประกอบการฝกฝน บมเพาะ พัฒนาตน สําหรับแตละปจเจก 
เพ่ือนําไปใชจัดการความรุนแรงในครอบครัวดวยตนเอง  

หากปจเจกในแตละครอบครัวในสถาบันครอบครัวนําเครื่องมือ “๙ ย.” นี้ไปใชจนเกิด
ปฏิสัมพันธในทางสันติสุขกับคนในครอบครัว ก็สามารถรวมสรางกระแสนิยมในโครงสรางสังคม
แบบใหมท่ีตระหนักถึงความสามัคคีปรองดองในครอบครัวได เม่ือแผขยายไปมากขึ้น ความรุนแรง
ก็จะลดนอยลงตามไปดวย  

นัยของ “๙ ย.” มี ดังนี้ 



 
 

 
   

๒๕๘ 

ย. ที่ ๑ เยือกเย็น : สติ และปญญา ทําใหจิตใจสงบเยือกเย็น จะมีสติ มีปญญาไดก็ดวย
การฝกฝน๖ในการระงับความผิดหวัง ความเสียใจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง ไมตกเปนทาส
ของอารมณและกิเลสตัณหาตางๆ อยางถอนตัวไมขึ้น การฝกสมาธิเปนประจําทําใหจิตใจสงบ เยือก
เย็นได สติก็มา ปญญาก็เกิด มีปญหาใดๆ ก็ไมระเบิดเปนความกาวราวรุนแรงท้ังทางวาจา และทาง
กาย ซ่ึงมักเกิดควบคูกัน 

ย. ที่ ๒ ยิ้มแยม : เกิดไดอยางจริงใจ ฉายใหเห็นบนริมฝปากท่ีเหยียดแยมสรวล พรอม
แววตา และทาทีท่ีเปนมิตร จากจิตใจท่ีเปยมไปดวยความรัก ความเมตตากรุณา ความปรารถนาดีตอ
กัน เขาใจ เห็นใจ และเห็นคุณคาของผูอ่ืน เสมอเหมือนท่ีตองการใหผูอ่ืนเขาใจ เห็นใจและเห็น
คุณคาในตน การยิ้มแยมอยูเปนนิจยอมจะสรางบรรยากาศแหงความเปนมิตรท่ีดีตอกันในทุก
สถานภาพ พรอมท่ีจะเช่ือมสัมพันธไมตรีตอทุกคน ทุกฝาย เทาท่ีโอกาสจะอํานวย๗   

ย. ที่  ๓ ยกยอง  : เปนการระลึกถึงกันในทางดี ใหเกียรติกัน ดวยคําพูดและการ
กระทํา ประนีประนอมกัน ยอมรับในความคิดเห็นท่ีแตกตางท้ังตอหนาและลับหลัง คติการครอง
เรือนโบราณในทางพุทธท่ีวา “ไฟในอยานําออก ไฟนอกอยาน้ําเขา” ยังใชไดผลดีอยูในยุคโลกาภิ
วัตนในอันท่ีจะไมกอใหเกิดความขัดแยงใดๆ โดยไมจําเปน๘  

ย. ที่ ๔ ยืดหยุน : คือการรูจักเมตตา กรุณาใหอภัยกันและกันในเรื่องบางเรื่อง ไม
เครงครัดหรือตึงเครียดจนเกินไป จัดเปนวิธีการดําเนินชีวิตรวมกันบน “ทางสายกลาง” เวลาจะชวย
ใหทุกอยางดีขึ้น และกลายเปนความผูกพันท่ีลึกซ้ึงตอกัน สามารถเปนเครื่องมือผนึกกําลังกันอยาง
เหนียวแนนเพ่ือความอยูรอดปลอดภัยของครอบครัวในทุกดาน๙ 

ย. ที่ ๕ ยินยอม : คือการรูจักเสียสละอารมณความตองการสวนตัว มีความคิด ความ
เขาใจในทางท่ีถูกตอง โดยหม่ันนึกถึงสมัยท่ีเคยรักกันใหมๆ อะไรก็ยอมท้ังส้ิน แตเม่ือความรักสุก
งอมจนไดใชชีวิตรวมเปนครอบครัวเดียวกัน ตางก็มีบทบาท ภาระหนาท่ี ท่ีหนักขึ้นจากการทํางาน

                                                
๖ดวย ทมะ ขันติ จาคะ ใน “ฆราวาสธรรม” - สํ.ส. ((ไทย) ๑๕/๒๔๖/๓๕๔.  

๗ดวยบรรยากาศแหงความเปนกัลยาณมิตร และการเห็นคุณคาของความเปนมนุษยตามหลักสิทธิ
มนุษยชนท่ัวโลก เปนการผสานแนวคิดทางพระพุทธศาสนา และทางตะวันตก.  

๘ตามหลักสาราณียธรรม ๖ - ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๒/๕๓๑-๕๓๓ และ ทิศ ๖ - ที.ปา. (ไทย) ๑๑/
๒๖๖-๒๗๔/๒๑๒-๒๑๘ ผสานการไกลเกลี่ย ประนีประนอมกันท้ังตามแนวทางพระพุทธศาสนาและตะวันตก.   

๙ตามทฤษฎี ตะแกรงแหงความสัมพันธ (The Relationship Grid) ของ เวยน อี. เบเกอร (Wayne E. 
Baker) ผสานหลักพุทธธรรม : พรหมวิหาร ๔ - ที.ม. (ไทย) ๑๐/๓๒๗-๓๒๙/๒๕๖-๒๕๗ และ สังคหวัตถุ ๔ - 
องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๓๒, ๒๕๖/๕๑, ๓๗๓..    



 
 

 
   

๒๕๙ 

หาเล้ียงครอบครัว เพ่ือใหครอบครัวอยูรอดปลอดภัยในทุกๆ ดาน อารมณออนหวานตอกันใน
หลายๆ เรื่องก็เหือดหายไปตามกาลเวลา กลายเปนอารมณเสียจากความเหน็ดเหนื่อยในอาชีพการ
งาน ตางฝายตางตองเห็นใจ และอภัยใหกัน  คิดใหไดวาในเม่ือเวลาเปล่ียน หลายส่ิงหลายอยางก็
ยอมตองเปล่ียนไปตามสถานภาพและกาลเวลาเปนธรรมดา  คนท่ีไมเคยยอมบางเรื่องก็ตอง
ยอม ตองยอมเลิกกระทําบางอยางท่ีตนชอบ แตอีกฝายไมชอบ การรูจักยินยอม จึงเปนการ “เอาใจ
เขา  มาใสใจเรา” เปนการฟงความตองการของอีกฝายหนึ่งอยางลึกซ้ึง (deep listening)๑๐ เม่ือรูวาอีก
ฝายชอบหรือไมชอบส่ิงใด ก็ไมขัดใจ เปนการปองกันความขัดแยง ความไมลงรอยกันไดใน
เบ้ืองตน   

ย. ที่  ๖ แยกแยะ : บางคนอาจเขาใจผิดไปวา เม่ือแตงงานอยูดวยกันแลว ทุกอยางเปน
เรื่องเดียวกันหมดเสมือนเปนเงาของกันและกัน ไมวาอีกฝายหนึ่งจะไปไหนมาไหน จะคบหาเสวนา
กับใคร พูดเรื่องอะไร ตนมีสิทธ์ิจะรูเรื่องราวท้ังหมด โทรไปไหน  โทรหาใคร ผูชายหรือผูหญิง คุย
กันเรื่องอะไร  ทําไมตองพูดนานขนาดนั้น ฯลฯ ท่ีถูกคือตางฝายตองรูจักแยกแยะสิทธิสวนบุคคลท่ี
ไมไดกอใหเกิดความเสียหาย หรือเปนการเบียดเบียนครอบครัวรวมกัน ตองเขาใจธรรมชาติของทุก
คนท่ีมีความตองการท่ีจะเปนสวนตัวบางไมมากก็นอย ใหทุกอยางเปนไปตามธรรมชาติใหมากท่ีสุด 
และเรียนรูในการรักษาระยะหางระหวางกันใหพอเหมาะ พอควร ไมมากไป และไมนอยไปจนเกิด
ความหางเหิน และมีปญหาตามมา ความเปนบุคคลเดียวกันของปจเจกบุคคลในฐานะสามีภรรยา 
หรือพอและแมของลูกๆ มีสาระสําคัญในแงของความสมัครสมานสามัคคีปรองดองกัน เพ่ือนําพา
นาวาชีวิตแตงงานใหอยูรอดปลอดภัย ไมลมกลางคัน มากกวาการกาวกายสิทธิเสรีภาพความเปน
สวนตัวท่ีเกินความพอเหมาะพอควร๑๑ 

ย. ที่ ๗ ยืนยัน  : ไมวาอะไรจะเกิดขึ้น แมจะมีปากมีเสียง ขัดแยงกันบาง ปจเจกบุคคลใน
ครอบครัวเดียวกันโดยเฉพาะสามีภรรยา ควรหม่ันบอกรัก และแสดงใหเห็นถึงความรักนั้นใน
โอกาสพิเศษตางๆ เชน วันครบรอบแตงงาน วันคลายวันเกิดของทุกสมาชิกในครอบครัว เปนตน 
โดยไมถือวาเปนธรรมเนียมเฉพาะชาวตะวันตก เพราะความรัก ความใสใจตอบุคคลอันเปนท่ีรักไม
เลือกเช้ือชาติ ศาสนา หรือวัฒนธรรมแตอยางใด ตางตองหม่ันยืนยันความรัก ความเคารพ ความ
อาทรท่ีมีตอกันเสมอๆ บรรยากาศในบานก็จะอบอวลไปดวยความรัก ความอบอุน ทุกปจเจกใน

                                                
๑๐ตามทฤษฎีการฟงอยางลึกซึ้งของ เดวิด โบหม (David Bohm) และทฤษฎีตัวยู ของ ออตโต ซี .   

ชารเมอร (Otto C. Scharmer) - ผสานหลักพุทธธรรม (เห็นถูก คิดถูก ทํางานไดถูก ดํารงความเปนอยูถูกตอง ใน
อริยมรรค จาคะ ฯลฯ ) - อางแลว.      

๑๑อุเบกขาในพระพุทธศาสนา ผสานการเคารพสิทธิเสรีภาพสวนตัวตามแบบตะวันตก.   



 
 

 
   

๒๖๐ 

ครอบครัวเดียวกันควรยืนยันใหกันและกันม่ันใจเสมอ๑๒วา ยามสุข ทุกคนจะรวมเสพ และยามทุกข  
แตจะรวมตานและแกไขปญหาตางๆ ท่ีเกิดขึ้นดวยกัน ไมทอดท้ิงกัน  คนเราหากคิดจะเลิกรากันไป
ก็มักจะมีขออางหรือเหตุผลนานัปการ แตจงระลึกถึงความรักท่ีเคยมีตอกัน และชวยกันพยุง
ประคับประคองรักนั้นไวเสมอ ความรักในแบบเสนหา เม่ือนานไปก็ไมจําเปนตองเปล่ียนเปนความ
เบ่ือหนาย แตสามารถเปล่ียนเปนความผูกพันดวยเมตตากรุณา ปรารถนาดีตอกัน๑๓ และรวมฟนฝา
อุปสรรคตางๆ ไปดวยกันจนกวาชีวิตจะหาไม แตถาจําเปนตองเลิกรากัน ตางก็ยังเปนเพ่ือนท่ีดีตอ
กันได ดวยความรูสึกดีๆ เปนพอและแมท่ีดีของลูกท่ีตางมีสวนเปนผูใหกําเนิด และยืนยันใหลูกรูถึง
ความสามัคคีของท้ังพอและแมในอันท่ียังจะรวมเปนพอและแมท่ีดีของลูกตอไป แมจะแยกทางกันก็
ตาม ตางสามารถจัดวันเวลาท่ีจะเจอะเจอกันพรอมหนาพอแมลูกได โดยมิจําเปนตองเปนศัตรูกัน 
เพราะบทบาทของความเปนพอแม มิไดหมดไปจากการแยกทางหรือหยารางกันแตอยางใด ควรตอง
รับผิดชอบรวมกันตอไป แมจะตางมีครอบครัวใหมก็ตาม คนในครอบครัวตะวันตก จากท่ีเห็นได
จากส่ือภาพยนตรทางโทรทัศน วีดีโอ ท่ัวๆ ไป มักไมถือสาในเรื่องนี้เทาคนในครอบครัวตะวันออก 
เพราะการหยารางของวัฒนธรรมเขาเปนเรื่องไมหนักหนาสาหัสเทาวัฒนธรรมตะวนัออก แตในทุก
วิกฤติยอมมีโอกาสอยูดวยเสมอ การหยารางของท้ังสองฝายและตางฝายตางไปแตงงานมีครอบครัว
ใหม  หากเปนไปโดยสันติ และบรรยากาศของความเปนเพ่ือนท่ีดีตอกันยังคงอยู ก็เทากับลูกๆ ของ
ท้ังสองฝายตางมีสมาชิกครอบครัวเพ่ิมขึ้นไมวาจะเปนบิดาหรือมารดาเล้ียง นองตางบิดาหรือมารดา 
เปนตน ตางฝายยังตางไปมาหาสูกันได โดยมิตองมีความโกรธ เกลียด อาฆาตแคนแตอยางใด     

ย. ที่ ๘ ยับยั้ง : ปจเจกตองมีความแนวแน อดทน เอาชนะยับยั้งความโกรธของคนท่ี
โกรธตน ดวยความไมโกรธ ยับยั้งช่ังใจ เอาชนะคนไมดีหรือส่ิงไมดี ผิดศีลผิดธรรมตางๆ ดวยความ
ดี มีศีลธรรม และยับยั้ง เอาชนะความตระหนี่ ดวยการรูจักให รวมถึงเอาชนะคนพูดจาเหลาะแหละ
โลเล ดวยการพูดแตถอยคําสัตยจริง๑๔การจะฝกใช “การยับยั้ง” ในเรื่องเหลานี้เปนเครื่องมือจัดการ
ความรุนแรงฯ ปจเจกบุคคล ควรเสวนาใกลชิดกับกัลยาณมิตรอยูเสมอ เพราะกัลยาณมิตรจะชวย
ช้ีแนะตักเตือนใหเขาสูทางแหงการประพฤติชอบตางๆ๑๕   

                                                
๑๒องคประกอบแรกใน ๓ องคประกอบ ของคุณลักษณะพิเศษของความรักท่ีมีบริบทในดาน

ความสัมพันธระหวางบุคคล คือ ความคุนเคย ใกลชิด สนิทสนม ผูกพันอยางลึกซึ้ง (intimacy) ตามแนวคิดของ
ทางตะวันตกใน “ทฤษฎีสามเหลี่ยมแหงความรัก” (Triangular Theory of Love) ของ โรเบิรต สเติรนเบิรก (Robert 
Sternberg) - “Triangular Theory of Love”, <http://en.wikipedia.org/wiki/Triangular_theory_of_love>.  

๑๓พรหมวิหาร - อางแลว.  
๑๔ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๒๓/๑๐๒.  

๑๕อริยมรรคมีองค ๘ ในหมวดหลักธรรมวาดวย “กัลยาณมิตร” -  สํ.ม. (ไทย) ๑๙/๔๙/๔๓. 



 
 

 
   

๒๖๑ 

ย. ที่ ๙ เยียวยา :  การเยียวยาจิตใจของทุกฝาย ควรเริ่มท่ีความพยายามเปล่ียนวิกฤติให
เปนโอกาสในจิตใจตนเองกอนเสมอ ดวยการเปล่ียนวิธีคิดตอส่ิงตางๆ ไปในแงบวกแทนแงลบอยาง
สมํ่าเสมอ อภัยตนเอง และอภัยอีกฝายในความขัดแยง บาดหมางกัน โดยคิดใหไดวาในการอยูรวม
เปนครอบครัวเดียวกัน ก็ยอมมีการกระทบกระท่ังกันเสมือนล้ินกระทบกับฟนในปากของเราเอง
เปนธรรมดา  

การสวดมนต ทําสมาธิภาวนา จะชวยทําใหจิตใจสงบลงไดมาก ทุกศาสนาสามารถทํา
สมาธิไดคือการทําใจใหหยุดนิ่งสงบ ใชสติตามระลึกถึงความเปนปจจุบันขณะ ดวยความรูสึกตัวท่ัว
พรอมใหจิตไมซัดสายไปในอารมณรายตางๆ ดังมีพุทธพจนตรัสไวทํานองวา หากปจเจกชน ทําตน
ใหเหมือนกังสดาลหรือระฆังวงเดือนท่ีตัดขอบปากออก หรือเรียกงายๆ วาฆองแตกได ความเงียบ
สงบก็ยอมเกิดในใจตน ไมตองการโตเถียงหรือขัดแยงกับใครเลย๑๖ อีกท้ังโดยธรรมชาติแลว เวลาท่ี
ผานไปจะเปนส่ิงท่ีสมานแผลในจิตใจไดเปนอยางดี การหามิตรท่ีดีไวแลกเปล่ียนความคิดเห็น 
สนทนา ใหคําแนะนําตนในเรื่องท่ียังไมทราบ โดยเฉพาะวิธีทําใจใหสงบ จะชวยระบายทุกขใน
จิตใจไดมากทีเดียว เพราะเม่ือใจสงบ ปญญาก็ยอมเกิดขึ้นพิจารณาหาสาเหตุแหงทุกขหรือปญหา
ตางๆ ไดดี ทําใหรูจักท่ีจะดําเนินชีวิตไปในทางท่ีเปนประโยชนตอตนและผูแวดลอม โดยมีความถึง
พรอมดวยความหม่ันเพียร เก็บรักษา หอมลอมดวยคนดี มีชีวิตท่ีหางไกลทางอันนําสูความเส่ือม๑๗ 

กลาวโดยสรุปแลว เครื่องมือหลักชุด ๙ ย. นี้เปนการผสานจุดรวมและจุดเสริมตางๆ ใน
แนวคิด ทฤษฎี หลักการตางๆ ของทางตะวันตก ตะวันออก และหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยาง
ยนยอจากรายละเอียดท่ีไดแจกแจงไวขางตนแลว ในมุมมองโดยองครวมท่ีวา การบูรณาการเชิงพุทธ
มีประโยชนในแงท่ีสามารถผสานกลมกลืนกับความเปนไป หรือความเปล่ียนแปลงของทุกสรรพส่ิง
ในสากลโลกไดเปนอยางดี ไมวาโลกจะวิวัฒนาการใหเจริญรุดหนาไปมากในทางวัตถุเพียงใด การ
นําพระพุทธศาสนามารวมประยุกตใชในการดํารงชีวิตรวมกันในครอบครัว ยิ่งเปนส่ิงจําเปนมาก 
เพราะสามารถนําหลักธรรมตางๆ ดังเสนอเปนทางเลือกไวมาทําใหจิตใจเจริญรอยตามความเจริญ
ทางวัตถุไปดวย รวมลงเปนจิตท่ีแนวแน ตั้งม่ัน มีสติ ระลึกรูถึงความเปนปจจุบันขณะท่ีเปนทาส

                                                
๑๖ขุ . ธ .  ( ไ ท ย )  ๒ ๕ / ๑ ๓ ๔ / ๗ ๓ , “พุ ท ธ ว จ น ะ ” (The Buddha’s Words) - 

<http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=8869>. 
๑๗ทิฏฐธัมมิกัตประโยชน ๔ - ประโยชนในโลกนี้ - เชิงอรรถใน ขุ.สุ. (ไทย) ๒๕/๓๗/๕๐๗, 

องฺ.ฉกฺ.ก.อ. (ไทย) ๓/๓๐/๑๑๔ และ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับประมวล
ศัพท, หนา ๑๓๐. .  



 
 

 
   

๒๖๒ 

ของท้ังวัตถุ และอารมณความรูสึกตางๆ ท่ีมีแตจะสรางปญหาใหเกิดความไมสงบ ความโกลาหล 
ความรุนแรงในทุกทาง  

 

                                                                   

 


